
  Tikaanis Backpack Adventure checklist 

 

M: Musthave N: Nice to have O: Optioneel    

        

Kampeerspullen:   Handig:   

Rugzak (te huur) M Taywraps N 
Bestek/langelepel/Spork M Waterdichte zakjes/ziplock N 

(Vouw)beker M Breeklichten N 
Afwasspul O Ducktape N 

Bord/bak N Ijzerdraad 2 meter N 
Borden/bekers/glazen O Tear aid N 

(Hout)Brander + brandstof N   

Brander Esbit O Belangrijk:   

Goretex slaapzakhoes O EHBO M 
Grondzeil N batterijen N 

Handdoek(en) M Powerbank N 
Hangmat set (set te huur of te koop) O Geld/vreemde valuta O 

Koffie maker N Pen en papier M 

Pannetjes M Reisapotheek M 
Slaap Matje N Telefoon + lader M 

Slaapzak M Navigatie + lader O 
Stoeltje O   

Tarp (Te huur voor de duur van de cursus) M Boodschappen:   

Tent of shelter O Kauwgom O 

Thermosfles N Maaltijden: 2x ontbijt, 3 x lunch 2x avond eten M 
Water/koffie filter N Koffie O 

Waterflessen / drinkflessen met een totale 
capaciteit van minimaal 3 liter  M kruiden O 
Waterzuivering  N Snacks naar wens N 

Zit matje N Olie O 

Kleding:   Thee O 

(Afrits)broek outdoor use M Toiletpapier N 
(Afrits)broek Dun O Water: Minimaal 1.5 liter drinkwater in de rugzak! O 

Buff/kol N Alcohol (met mate) O 
Handschoenen Dik  O   

Handschoenen Dun O   
Hemd O   
Hoed/pet/muts M   

Korte broek O Hygiëne:   

Onderbroeken M Aftersun O 
Poncho N Lippenbalsem O 

Regenkleding N Muggenspul O 
Riem (liefst volledig leer) N Toilettas M 
Schoenen N Zonnebrand O 

Slippers O Tandenborstel M 

Sokken  M Tandpasta M 

Stevige schoenen M Vochtige doekjes N 

T-shirts N Vrije tijd:   

Technische kleding N Boek O 

Teva's/crocs N Camera + Batterijen O 
  Ipod + lader O 

Tools:      

Zaklamp N Papieren:   

Firesteel (Krijg je in bruikleen bij aanvang) N Motor-/verzekeringspapieren O 

Fluitje M Paspoort M 
Gereedschap O Reisdocumenten M 
Hoofdlamp M Rijbewijs N 
Horloge/hoogtemeter N Visum O 

Kompas  (Krijg je in bruikleen bij aanvang) N Topo kaart (Krijg je in bruikleen bij aanvang) N 

Leatherman/tool N   

Vast mes (Bruikleen of te koop, neem contact op) M   

Vouwmes N   


